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Mobil mit einem g
Berater-Bus unterwegs:
“8 Die Caritas in Mainz coacht Jugend-

liche und junge Menschen in Brenn- ¢ ’
punkt-Stadtteilen mit dem Ziel, sie l'/ ¥ ., o=
in Ausbildung und Beruf zu bringen. .

S.7

LR R Gezeichnet durch den
ekawomavsiell  Biirgerkrieg in Athiopien
in Not fordert Projekte in den

Landern Sidost- und Osteuropas
sowie des Nahen Ostens.

Das Hilfswerk Caritas international besuchte das von

ihm unterstitzte Jugendzentrum in Mekelle
S.9 S.4
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Vorwort

Liebe Stifterinnen und Stifter, liebe Forderinnen
und Forderer, liebe Leserinnen und Leser!

Ist die Welt im vergangenen Jahr ein bisschen besser geworden? Derzeit hat vermutlich nie-
mand das Geflhl, dass dem so ist. So viele Krisen gibt es in Deutschland und auf der ganzen
Welt — und doch bleiben wir voller Hoffnung.

Es sind die vielen kleinen Schritte der Unterstiitzung, ein Lacheln und ein Miteinander, die
Mut machen. Wir alle freuen uns auf Weihnachten, auf das Fest der Liebe, der Familie, der
Freundschaft. Es ist nicht der volle Gabentisch unter dem Christbaum, der uns innerlich reich
beschenkt. Es sind die Warme, die Zuneigung und die Liebe, die wir ganz besonders in den
Weihnachtstagen spiiren. Diesen Spirit spliren auch all die Menschen in Deutschland und auf
der ganzen Welt, die durch Ihr Engagement, liebe Stifterinnen und Stifter, wieder Vertrauen
fassen in eine bessere Welt. Lesen Sie dazu den Bericht liber die Reise von Caritas interna-
tional nach Athiopien in das Jugendzentrum von Mekelle. Der Biirgerkrieg hat viele Menschen
dort demoralisiert. Und doch haben Schwester Medhin Tesfay und die Sozialarbeiterinnen und
Sozialarbeiter Unglaubliches geleistet und jungen Menschen Stabilitat und Zuversicht ver-
mittelt. Aber warum in die Ferne schweifen? Auch in Mainz zeigt die Caritas, wie man Jugend-
liche, die mut- und hoffnungslos geworden sind, abholen und wieder aufbauen kann. Und wir
portrétieren eine Stifterin, fir die Friedensarbeit und Wiedergutmachung wichtige Herzensan-
liegen sind. Warum, das erfahren Sie im letzten Beitrag.

Weihnachten steht bald vor der Tir. Die Adventszeit 1adt zur Besinnlichkeit ein, zum Rickblick,
zum Innehalten. Was ist in diesem Jahr passiert? Was ist eigentlich wichtig? Was zahlt? Liebe
Stifterinnen und Stifter, Inr Engagement z&hlt! Denn Sie haben die Welt fiir viele Menschen
wieder ein bisschen besser gemacht. Daflir lnnen allen ein herzliches Dankeschdn!

Wir wiinschen lhnen friedliche, erholsame und

schéne Advents- und Weihnachtstage!
KIS facer fitty
Dietmar Biihler

Natascha Peters
Stiftungsdirektorin Stiftungsdirektor
Caritas-Stiftung Deutschland Caritas-Stiftung Deutschland
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,Ich wunsche mir Frieden*

Caritas internati
. ational zu B .
in Mekelle in Athiopien esuch im Jugendzentrum

= geit 2005 unterstiitzt
Caritas international in Athiopien
Jugendzentrum

das Kinder- und
der Daughters of Charity in Mekelle,
Hauptstadt der Region Tigray- -
I

Bis 2022 tobte in der Region ein Burger-
kried zwischen der Zentralregierung,
unterstutzt von eritreischen Truppen, und
der Volksbefreiungsfront von Tigray
(TPLF). Mehr als 600.000 Menschen,
vor allem Zivilisten, starben gewaltsam
oder verhungerten. Viele andere
sind seither traumatisiert. Aber = A=
es gibt auch Hoffnung- ‘“ o

ol
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Stumme Zeugen des
Biirgerkriegs. 70 % aller
Schulen im Tigray wurden
beschadigt oder zerstort

o

!
¥ -

Jeden Morgen, kurz nach Sonnenauf-
gang, verlasst Temesgen Kidanemariam
in Mekelle das Zimmer, das er sich mit
seinen Eltern, seiner GroBmutter und sei-
nem Bruder teilt. Er schniirt seine Schuhe
und rennt los. Atmet schnell und tief und
spurt, wie er loslassen kann: seine Sorge
um den im Burgerkrieg schwerverletzten
Bruder, den kranken Vater, die Angst vor
seiner Abschlussprifung. Er 1&uft so lan-
ge, bis er wieder Mut und Hoffnung auf
eine bessere Zukunft fasst.

Kinder und Jugendliche aus sehr
armen Verhaltnissen

Wir treffen Temesgen auf unserer Reise
in den Tigray im November 2023, als
wir das Kinder- und Jugendzentrum
der Daughters of Charity in Mekelle
besuchen. Seit 2005 unterstiitzt Cari-
tas international das Zentrum, das 300
Kinder und Jugendliche aus sehr armen
Verhéltnissen fordert. ,Manche haben
ihre Eltern verloren und leben bei Ver-
wandten. Oft haben diese selbst nicht
genug, um zu Uberleben. Nicht selten
kann nur ein Kind aus der Familie die
Schule besuchen, die anderen Kinder
versuchen, auf der StraBe genug Geld
zu verdienen, um sich etwas zu essen
zu kaufen®, schildert Schwester Medhin
Tesfay die Lage. Sie leitet das Zentrum
seit 2005. Coronapandemie und Bur-
gerkrieg haben die Verhaltnisse extrem
verschéarft. Wahrend des Blrgerkrieges
von 2020 bis 2022 hatte die athiopische
Zentralregierung zudem das Tigray ab-
geriegelt und die Lieferung von Lebens-
mitteln, Strom und den Internetzugang
unterbunden. Viele Monate gab es kein
Lebenszeichen aus Mekelle. Entspre-
chend viele Sorgen hatten wir uns um
Schwester Medhin Tesfay, Temesgen
und die vielen Kinder und Jugendlichen
gemacht.

Nachrichten aus der Stifterfamilie der Caritas-Stiftung Deutschland — Newsletter

Es berichtet von ihrem |
Besuch in Athiopien: |

Birgit Winterhalter
Teamleitung Fundraising |
Caritas international [

Funf Menschen leben in

einem Zimmer

Der 21-jdhrige Temesgen besucht das
Zentrum seit 2019. ,Ich wéare schon am
Studieren, wenn Corona und der Birger-
krieg nicht Uber uns hereingebrochen
waéren®, erzahlt er uns. Die StraBe, in der
er lebt, sieht — wie viele StraBen in Me-
kelle — mit ihrem Kopfsteinpflaster und
den B&dumen am StraBenrand fast schon
malerisch aus. Wir gehen durch die rote,
quietschende Eisentdr. Ein Hahn stolziert
Uber den Hof. Mehrere Kindergesichter
tauchen in den TuUreingangen auf. In dem
einstockigen Gebaude wohnen Familien
in jeweils einem Zimmer. Temesgen teilt
sich die 20 Quadratmeter mit seinen El-
tern, seinem Bruder Aron und der 94-jah-
rigen GroBmutter. Es gibt kein flieBendes
Wasser und nur selten Strom.

Die Mutter kocht auf dem kleinen Koh-
leofen frischen Kaffee und der obligato-
rische Weihrauchduft, der jede &thiopi-
sche Kaffeezeremonie begleitet, breitet
sich aus.

Gezeichnet durch den Biirgerkrieg
Als der Burgerkrieg ausbrach, holte der
altere Bruder Aron die GroBmutter aus
ihrem Dorf. ,Er hat sie zu uns geholt,
sonst ware sie nicht mehr am Leben®,
sagt Temesgen. ,,Denn die eritreischen
Soldaten haben in unserem Heimatdorf
Kinder und alte Menschen ermordet.
Sie haben die Ernte und das Saatgut fir
die nachste Aussaat vernichtet. Krieg
ist die Holle.”

Aron ergénzt: ,Wéhrend des Krieges
hatten wir Angst, das Haus zu verlassen.
Jederzeit bestand Gefahr, einer Patrouil-
le in die Hande zu fallen. In der Damme-
rung kamen die Bombenangriffe.” Es
wird ganz still im Raum, als Temesgen
weitererzahlt: ,In einer Nacht wurde un-
ser Zimmer getroffen. Ein Granatsplitter

CARITAS-STIFTUNG DEUTSCHLAND 5
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Wir haben Temesgen aus dem Kinder-

zentrum Uber mehrere Tage mit unserer

Filmkamera begleitet, uns von seinem
Leben, seinen Hoffnungen erzahlen
lassen. Machen Sie sich mit uns auf
den Weg nach Athiopien ...

E:ZaE Film ab!
% www.caritas-international.de/
“ Kinderzentrum

Der Film geht auf Tour und ist z. B. am
5. Dezember 2024 im KoKi in Esslingen
zu sehen.

Anmeldungen:
birgit.winterhalter@caritas.de

durchschlug unser Wellblechdach, mein
Bruder wurde an der Seite getroffen. Es
war alles voller Blut. Er schrie und ich
nahm ein T-Shirt und drlickte es auf die
Wunde. DrauBen waren Schiisse zu ho-
ren.” Erst am frihen Morgen konnten sie
ihn ins Krankenhaus bringen, wo er not-
dirftig verbunden wurde. Es gab keine
Medikamente. Nach vier Tagen entzin-
dete sich die Wunde, die Arzte mussten
ihm das Bein amputieren. ,Es war die
schlimmste Zeit in meinem Leben. Der
Krieg, die Angst, der Hunger. Die Sozial-
arbeiter im Zentrum waren sehr mutig.
Sie haben uns jede Woche besucht und

Temesgen mit
seiner Mutter
und GroBmutter
im Innenhof vor
ihrem Zuhause

mesgerfs tégliche
Laufrunde fiihrt
bei Sonnenaufgang
durch die StraBen '
von Mekelle -

|
1

-

uns Lebensmittel gebracht. Sonst wa-
ren wir verhungert.“ Temesgens Stimme
stockt.

Systematische Kriegsverbrechen

Die Aussagen der beiden Brlider Uber
Kriegsgrauel der athiopischen und eri-
treischen Streitkrafte decken sich mit
zahlreichen anderen Aussagen. Sol-
daten nahmen offenbar gezielt Rache,
toteten Zivilisten, zerstérten Wasser-
stellen, Schulen und Krankenh&user.
Auch Amnesty International und Human
Rights Watch gehen von systematischen
Kriegsverbrechen aus — und beziehen die
Volksbefreiungsfront von Tigray (TPLF)
dabei mit ein. Fast jede Familie im Tigray
hat Verluste zu beklagen: Sie haben An-
gehdrige verloren, ihre kleinen Geschéf-
te, ihre Arbeit, ihre Farmen - sie mussten
ihr Hab und Gut zurticklassen, um ihr Le-
ben zu retten.

Wir sprechen mit Schwester Medhin
Tesfay. ,Der Birgerkrieg hat uns alle
traumatisiert. Und wir brauchen Hilfe.
Die Menschen missen Uber ihre Erleb-
nisse sprechen kénnen, um sie zu verar-
beiten. Und sie missen gehdrt werden®,
sagt sie. Doch ist sie zuversichtlich:
,Denn wir sind stark. Der Zusammenhalt
der Kinder und Jugendlichen in unserem
Zentrum macht mir Mut. Die, die Uber-
lebt haben, werden wieder ins Leben
zurlckfinden.“

Fotos: S. 6: Sebastian Haury / Caritas international; S. 7: Caritasverband Mainz
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Der Abschied von Temesgen und dem
Kinder- und Jugendzentrum féllt uns sehr
schwer. Doch die Worte, die der junge
Tigrayer uns mit auf den Weg gibt, lassen
Hoffnung zu. ,,Ich lerne sehr viel und weiB,
dass ich auf die Universitat gehen werde.
Ich werde Psychotherapie studieren, um
den Menschen hier aus vollem Herzen zu
helfen. Und Frieden wird méglich sein.*

Tigray in Athiopien

- 47 % der Kinder im Tigray leben
unterhalb der Armutsgrenze.
17 % der Kinder sind Waisen.
600.000 Menschen sind an den
Folgen des Burgerkriegs gestor-
ben.
1 Mio. Menschen sind vertrieben.
In Athiopien leben &thiopisch-
orthodoxe Christen (43,5 %);

Muslime (33,9 %); Protestanten
(18,6 %); katholische Christen
(0,7 %); Anhanger von Naturreli-
gionen (3,3 %), und andere.

— Athiopien leidet an einer unter-
entwickelten Infrastruktur. Die

kleinbauerlich gepragte Land-
wirtschaft ist auf Eigenversor-
gung ausgerichtet und stark vom
Regen abhéngig.
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Mobile Beratung
fir junge Menschen

e we _Care mam

»,Ich krieg das hin mit
meinem Leben!*

Mobil mit einem Berater-Bus unterwegs — die Caritas in Mainz
coacht junge Menschen in vielen Brennpunkt-Stadtteilen.

Oftmals gehen junge Menschen zwi-
schen Schule und Beruf verloren. Sie
haben Krisen zu meistern, das schwieri-
ge Elternhaus bietet dabei keine Unter-
stitzung. Wohnungslosigkeit kommt
vielleicht noch hinzu. Emotionaler und
psychischer Stress bindet alle Krafte, da
bleibt nicht mehr viel Energie fir Schul-
abschluss, Praktikum oder Ausbildung.
Der Caritasverband Mainz verleiht die-
sen jungen Menschen wieder Mut und
Zukunftsperspektiven, starkt sie mit
dem Projekt ,we care Mainz“ durch in-
tensive mobile Beratung und Betreuung.

Das Coaching- und Unterstiitzungspro-
gramm ,we care Mainz“ ist ein zentra-
les Projekt des Zentrums St. Nikolaus in
Mainz, welches Uber den ,JugendLicht-
Blick” von der Stifterfamilie der Caritas-
Stiftung Deutschland geférdert wurde.
»~JugendLichtBlick® ist ein Spendenpro-
gramm der Caritas Mainz fiir Projekte der
Jugendsozialarbeit.

Mit einem Bus fahrt ,we care Mainz“ in
Brennpunkt-Stadtteile, spricht gezielt
junge Menschen an, verteilt Postkarten,
verweist auf den eigenen Instagram-Ac-

count. Mit der mobilen Beratung gelingt
der erste Kontakt. Am und im Bus lasst
sich oftmals schon vieles klédren. Ausge-
stattet mit Laptop und Drucker, kénnen
die Fachkrafte schnell mal recherchieren
und Tipps geben. Sie helfen wie ein Lot-
se und machen die Jugendlichen auf das
engmaschige Hilfesystem aufmerksam:
Blrgergeld beantragen, Anspruch auf
Jugendhilfe Uberprifen, Existenz sichern,
Obdachlosenunterkunft als Schlafplatz
und als wichtigen Meldeort nutzen. Die
jungen Menschen kennen nicht das Hil-
fesystem eines Sozialstaates. Und mit

CARITAS-STIFTUNG DEUTSCHLAND 7
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Amtern und Biirokratie sind sie (iberfor-
dert. Wie schreibe ich eine korrekte E-
Mail an das Jugendamt? Was bedeutet
eigentlich das Schreiben vom Jobcenter
genau? Amtsdeutsch Ubersetzen und er-
klaren, was eigentlich in dem Brief steht,
auch das ist ein wichtiger Baustein der
Arbeit der Sozialpaddagoginnen und -pa-
dagogen. ,Erst wenn die grundlegen-
den existenziellen Sorgen geldst sind,
kénnen junge Menschen Uber eine Aus-
bildung nachdenken®, so Nadja Zocaro
vom Caritasverband Mainz.

Intensive Beratung bei St. Nikolaus

in der Mainzer Innenstadt
s2Jugendliche und junge Erwachsene
sind immer mehr herausgefordert, sich
zurecht zu finden®, sagt Projekt-Koor-
dinatorin Nadja Zocaro. Seit Corona
hat sich die Lage verschérft. Die Cari-
tas hat diese Not erkannt. Sie baut die
Jugendlichen Schritt fir Schritt auf, so-
dass sie am Ende die Sicherheit haben,
zu sagen: ,lch krieg das hin mit meinem
Leben.” Selbstsicherheit und Hand-
lungsfahigkeit starken, damit ist das
Caritas Beratungs- und Jugendhilfe-

“» _Projoktteam;.. -
& Wwecare M_a'iriz‘ .

X

zentrum St. Nikolaus in Mainz erfolgreich.
Das Ziel: junge Menschen zwischen
15 und 25 Jahren auf ihrem Weg zu einem
Schulabschluss, einer Ausbildung und
einem erfolgreichen Berufsleben unter
die Arme zu greifen. Sie sollen ihr Leben
selbst in die Hand nehmen kdénnen. Dazu
kommen sie auch in die offene Sprech-
stunde der Einrichtung St. Nikolaus in der
Mainzer Innenstadt. Hier findet dann eine
intensive, teilweise auch psychologische

Fotos: S. 8: Caritasverband Mainz; S. 9: Caritas international / Bente Stachowske, privat

Beratung statt. ,Wir vermitteln die jun-
gen Menschen, wenn notwendig, auch in
die Sucht-, Schuldnerberatung oder die
Wohnungslosenhilfe der Caritas, oder —je
nach Situation — gleich zur Berufsbera-
tung®, so die Leiterin von St. Nikolaus,
Julia Bréhling-Kusterer. Rund 750 Bera-
tungsgespréche finden jedes Jahr statt.
Der Bedarf ist enorm.

Was soll aus mir werden?

Emotional stabilisieren, die Starken der
jungen Leute hervorkehren, Erfolgs-
erlebnisse vermitteln, regelméaBig ein
Ohr fur die kleinen und groBen Sorgen
der Jugendlichen haben, Hilfeméglich-
keiten aufzeigen — alle Beratungs- und
Begleitungs- sowie Coaching-Angebote
der Caritas-Jugendhilfe in Mainz sind
anonym und kostenlos. ,Wir begleiten
auch zu Terminen und Behdrdengan-
gen*“, so Nadja Zocaro. Und wer keinen
festen Wohnsitz hat, erhalt erst mal eine
warme Suppe, kann Dusche und Wasch-
maschine benutzen. ,Was soll aus mir
werden? Wie geht es weiter mit mir?“
Diese existenziellen Fragen stehen im-
mer im Raum. Die Antworten bestehen
aus vielen kleinschrittigen Prozessen.
Manche L&sungen scheitern an mini-
malen Hindernissen mit groBer Wirkung:
Wer etwa kein Geld fir ein Busticket hat,
fahrt nicht in die Innenstadt. Die Caritas
bezahlt Fahrscheine, Ubernimmt auch
Essenseinkdufe. All dies und vieles mehr
postet sie auf ihrem Instagram-Account
we_care_mainz, spricht an, was jun-
ge Menschen bewegt, und kindigt an,
wo der mobile Berater-Bus demnéachst
wieder auftaucht: ,Komm zu uns an den
Bus, erzahl uns, was dich bedrickt, wir
finden eine Lésung.”

Sechs Sozialpadagoginnen und -p&d-
agogen sind im Einsatz, teilen sich zwei
Vollzeit- und vier Teilzeitstellen. Mitt-
lerweile sind viele Projekte unterfinan-
ziert. ,Wir sind vermehrt auf Spenden
angewiesen, wenn wir unsere Qualitat
und das Niveau unserer sozialen Ar-
beit halten wollen“, so die Leiterin von
St. Nikolaus. Jede noch so kleine Spen-
de zahlt. GroB war die Freude Uber die
Unterstiitzung durch die Stifterfamilie
der Caritas-Stiftung Deutschland.
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Die Verbrechen von Wehrmacht, Gestapo und SS an der ost-
und sudosteuropaischen Bevdlkerung in Erinnerung halten:

Die EIPHNH Stiftung fir Menschen in Not stellt die Opfer und
ihre Nachkommen in den Mittelpunkt.

EIPHNH bedeutet Frieden. Irene Polke,
promovierte Lehrerin flir Altgriechisch,
betreibt als Stifterin zugleich Friedens-
arbeit. Mit der von ihr gegriindeten
EIPHNH Stiftung fir Menschen in Not hat
sie vor allem Ost- und Stdosteuropa im
Blick. Denn dort, beispielsweise in Grie-
chenland, wurden wahrend des Zweiten
Weltkrieges unvorstellbare Verbrechen
an der Zivilbevdlkerung vertbt. Die Téater:
Wehrmacht, Gestapo und SS.

Ausldser fur die Stiftungstéatigkeit von
Irene Polke waren wiederholte Reisen
mit Schilerinnen und Schilern nach
Griechenland. Erst nach und nach ver-
stand sie, was die Deutschen zur Zeit
der Besatzung (1941-1944) den Grie-
chen angetan hatten: Ausbeutung und
Verursachung der GroBen Hungers-
not, Drangsalierung und Deportation
von Juden, Verhaftung und Hinrichtung
von Regimegegnern, Massaker an Dorf-

bewohnern ... Irene Polke besuchte Ge-
denkstéatten, buchte Fihrungen, verteilte
Referate, konzipierte Workshops und ge-
staltete Andachten. Im Gesprach drang-
ten zahlreiche Fragen sich auf, so auch
die nach den psychologischen Ursachen
eines solchen Verhaltens, und darunter
immer wieder diese eine:

Was macht
der Krieg mit den
Menschen?

Diese zentrale Frage begleitet Irene
Polke schon seit ihrer eigenen Schulzeit.
Sie ist bis heute fassungslos, wie sehr
sich Menschen im Krieg verandern kon-
nen: ,Brieftrager, Arzte, Handwerker —
im Krieg waren sie plétzlich zu unvor-
stellbaren Grausamkeiten féhig, wurden
zu Tatern.”

Stifterin Dr. Irene Polke

Irene Polke hat zwar auch die Deutsche
Kriegsgraberstatte Dionyssos-Rapen-
doza besucht, in der Gber 10.000 gefal-
lene Wehrmachtssoldaten aus fast ganz
Griechenland bestattet sind, und sich mit
den Totenzetteln einzelner Wehrmachts-
soldaten beschéaftigt. Wenn sie liest, wie
die Angehdérigen um den Verlust von Va-
tern, Brlidern, S6hnen trauern, ,,sehe ich
die beiden Seiten — Tater und Opfer — in
einer Person“.

CARITAS-STIFTUNG DEUTSCHLAND 9
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Doch viel ofter hat sie an anderen Or-
ten gestanden, vor dem Beinhaus von
Distomo, im Museum des Holocaust
der Stadt Kalavryta, am Holocaust-
Mahnmal in Athen oder ebenda vor
dem Hauptsitz der SS (Merlin 6), im
Gefangnis der Gestapo (Korai 4), auf
dem SchieBplatz Kaisariani und vor dem
Eingang zum Konzentrationslager Chai-
dari. An solchen Orten waren die Rollen
von Tatern und Opfern dann doch wie-
der eindeutig verteilt und Irene Polke
Uberlegte, wie sie den Opfern oder we-
nigstens deren Nachkommen konkret
Respekt erweisen kénnte.

Ihr Wunsch nach Wiedergutmachung ist
aber eigentlich noch é&lter. Er erwuchs
aus der Geschichte ihres Heimatdorfes
und ihrer Herkunftsfamilie.

So bewahrt sie zum Beispiel das Ge-
dachtnis an Lydia Glebova aus Charkiv,
die wéhrend des Zweiten Weltkriegs
bei inren GroBeltern, einem Pfarrerehe-

paar im hessischen Witzenhausen, als
Zwangsarbeiterin eingesetzt war. Die
schichtern Iachelnde Ukrainerin ist mit
dem Ehepaar und dessen Kindern, da-
runter auch Irenes Mutter Margarethe
Polke, auf einem alten Familienbild zu
sehen. ,Was aus ihr geworden ist, weiB
niemand”, bedauert Irene Polke. Eines
Tages wurde sie weggebracht, kam in
ein Lager in der Nahe von Kassel. Von
dort schrieb sie verzweifelt an die Fami-
lie, bat um Hilfe. Der Brief ist erhalten.
Mit ihm aber endet die Spur, obwohl
Margarethe Polke als Erwachsene viel-
faltige Nachforschungen angestellt hat.

Eine weitere Familiengeschichte kreist
um Auguste SpieB, eine GroBtante von
Margarethe Polke, die 1941 im unterirdi-
schen ,Duschraum“ der Tétungsanstalt
Hadamar bei Limburg vergast wurde und
damit eine von Uber 70.000 Menschen mit
Behinderungen war, die das NS-Regime
im Rahmen der ,Aktion T4“ von medizini-
schem Fachpersonal ums Leben bringen

10 Fotos: S. 10: Caritas international/Bente Stachowske; S. 11: Caritas international

lieB. Auch deren Schicksal hat Margarethe
Polke intensiv erforscht und in der Fami-
lienzeitschrift 6ffentlich gemacht. Analog
hat Irene Polke den Eid des Hippokrates
und das Genfer Geldbnis der Arzte in ih-
rem Griechischunterricht behandelt, den
Hinrichtungsort in Hadamar mit ihrem
Griechischkurs besucht und den Aufsatz
»Hippokrates in Hadamar® in ihrem Schul-
jahrbuch veréffentlicht.

Auch die judische Familie StrauB aus
Hiffelsheim bei Bad Kreuznach, dem
Heimatdorf von Irene Polke, wurde
grausam ermordet. Wahrend die Mut-
ter Sara, eine ehemalige Christin, noch
eines natirlichen Todes sterben durfte,
wurden der Vater Jakob und die Kinder
Otto, Julius, Lina, Heinrich und Bern-
hard den sadistischen Henkern von
Auschwitz ausgeliefert. Dabei gilt die
besondere Anteilnahme von Irene Polke
seit jeher der Tochter Lina StrauB (geb.
10. Juni 1908, dep. 30. Méarz 1943, gest.
31. Juli 1943 angeblich an Fleckfieber),
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deren Bild sie in einer Fotokiste ihres
Vaters Johannes Polke entdeckt hat:
Denn dieser, ein langjéhriger Pfarrer von
Huffelsheim, hat die Entwicklung des
Dorfes von den Anfangen bis ins 20. Jh.
und so auch die Geschichte der dort
ansassigen Juden einschlieBlich der
Familie StrauB systematisch aufgear-
beitet und in Bichern, Aufsiatzen und
Vortragen publiziert.

Von allen genannten Frauen héangen Fo-
tografien in Irene Polkes Wohnung - da-
mit die Opfer einen Ort in ihrem Leben
haben: Lina StrauB, Auguste SpieB, Lydia
Glebova.

Irene Polke hatte das Geflihl, sie habe
das Erbe ihrer Eltern nicht verdient. Sie
beschloss, etwas Sinnvolles damit zu
tun. So entstand der Gedanke, eine
Stiftung zu griinden. Unter dem Namen
EIPHNH fordert diese nun die Arbeit des
Deutschen Caritasverbandes im Aus-
land, insbesondere in den Landern Std-
ost- und Osteuropas sowie des Nahen
Ostens, die von den mittel- und langfris-

tigen Folgen des Zweiten Weltkriegs be-
troffen sind.

Dass der Deutsche Caritasverband auch
in Griechenland Gelder einsetzt, war flr
sie der entscheidende Grund, EIPHNH
unter dem Dach der Caritas-Stiftung
Deutschland anzusiedeln.

,Die soziale Seite
des Christentums
ist mir sehr wichtig.”

Irene Polke

Denn bei ihren Griechenland-Reisen hat-
te sie bereits vor Jahren intensiven Kon-
takt mit dem ,Caritas Athens Refugee
Center” geknupft. Ihre Schilergruppen
engagierten sich dort ebenfalls in der
Flichtlingshilfe, transportierten bis zu 25
Klappkisten voller Hilfsgiter zusétzlich
zum Gepéack im Reisebus und sammeln,

Hilfe der
Caritas in
der Ukraine

seit die Anreise per Flug erfolgt, zumin-
dest etwas Geld flir Caritas Athens, das
beim jéhrlichen Besuch Uberreicht wer-
den kann.

Daran anknlpfend, widmete die Stif-
terin den ersten Ertrag von EIPHNH den
Burgerkriegsflichtlingen aus Syrien, die
auf der griechischen Insel Lesbos in
menschenunwiirdigen Verhéltnissen leb-
ten und von Caritas Hellas Hilfe erfuhren.

Seither hat EIPHNH aber auch andere
Empfénger in anderen L&ndern unter-
stutzt: AuBer den Fluchtlingen in Grie-
chenland (2020) wurden StraBenkinder
in Georgien (2021), Pflegebedurftige in
Armenien (2022), Behinderte im Libanon
(2023) und Kriegsopfer in der Ukraine
(2024) mit Hilfen zur Selbsthilfe bedacht.
,Die soziale Seite des Christentums ist
mir sehr wichtig®, betont Irene Polke.

Lange Zeit wollte sie als Stifterin 6ffent-
lich unerkannt bleiben. Doch jetzt wirbt
sie auf der Homepage der Caritas-Stif-
tung Deutschland mit ihrem Portrat fir ihr
Projekt. Denn: NIE WIEDER IST JETZT.
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Herzlich willkommen in
der Stifterfamilie

Die folgenden neuen Stiftungsfonds und Treuhandstif-
tungen sind im Jahr 2024 unter dem Dach der Caritas-
Stiftung Deutschland errichtet worden. Wir freuen uns

und begriBen sehr herzlich die Stifterinnen und Stifter
der folgenden Stiftungen:

o NM-Stiftung — Not- und Uberlebenshilfe

e Thomas Gértner Stiftung

Stand: 11/2024

Im Gedenken

Wir erinnern uns voller Dankbarkeit an die Personen
unserer Stifterfamilie, die von uns gegangen sind:

Siegfried Lachenicht
Matilda Putra

Im Vertrauen auf unseren Gott wissen wir die
Verstorbenen in seiner Hand geborgen.

www.menschlichket=stitftten:ce

Sie haben Fragen?

Sie méchten sich stifterisch
einbringen? Nehmen Sie gerne
unverbindlich Kontakt auf!

Telefon: 0221 94100-20
E-Mail: menschlichkeit-stiften@
caritas.de

Caritas-Stiftung Deutschland
Stiftung des Deutschen
Caritasverbandes
Werthmannstr. 3a, 50935 Kéln
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